
Lp. GIMNASTYK * Data Podpis

1 Opracował własne zestawy ćwiczeń w
domu i na powietrzu.

Gimnastyczka/Gimnastykastyk*
2 Poznał sławnych gimnastyków i

gimnastyczki oraz ich kariery sportowe. Imię i Nazwisko ……………………………

3 Poprowadził gimnastykę zastępu, 
druŜyny lub grupy dzieci. DruŜyna/Zastęp …………………………..

4 Brał udział w zawodach sportowych w 
druŜynie, starając się osiągać jak
najlepsze wyniki. DruŜynowy ………………………………..

ZWIĄZEK HARCERSTWA POLSKIEGO
Chor ągiew Stołeczna

462 DruŜyna Harcerska w Łomiankach
przy Szkole Podstawowej nr 1, ul. Warszawska 73, 

Łomianki


